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Sammanfattning

Buller ar ett oonskat ljud som kan uppfattas som storande. Det mest anvianda mattet pa
buller ar ekvivalent ljudniva. Taby kommuns malsattning ar att sa fa invinare som
mojligt ska ha en ekvivalent ljudnivd som 6verstiger riktvarden for trafikbuller. For att
minska trafikbuller finns en rad atgiarder; bullerskarm, bullervall, fasadétgarder, olika
trafikatgiarder och forbud mot tung- eller genomfartstrafik. Vid planering av nya
bostadsomraden kan bebyggelse placeras och utformas sa att goda ljudnivaer kan
erhéllas.

Regeringen har tagit fram riktvarden for ljudnivaer fran trafiken. De finns framtaget for
ekvivalent ljudniva, métt 6ver en viss tidsperiod, och maximal ljudniva som ar hogsta
ljudnivan nar ett enskilt fordon passerar. Stadsbyggnadsndmnden i Tdby kommun har
14tit gora en bullerkartlaggning for trafikbuller fran det kommunala och statliga
vagnitet. Den visar att cirka 9500 invanare har ekvivalent ljudniva som ar 6ver 60
dB(A). Av dem bor cirka 2400 invanare i smahus, och cirka 3100 invanare i flerfamiljs-
hus, som ligger utmed det kommunala vagnatet. Det finns bidrag for fastighetsagare att
soka for bullerskyddsatgirder sisom bullerskiarm eller fasadatgéarder. Utover det
prioriterar Taby kommun en rad olika viagar och vigstrackor pa det kommunala
vagnatet som ar foremal for vidare utredning och eventuella bullerdampande atgarder.
Prioriterade vagstrackor dr initialt Vikingaviagen, Bergtorpsviagen och Turebergsvigen.

1. Inledning

Taby kommun har som vaghallare ett ansvar for att dtgarda stérande buller fran
kommunens vigar. Kommunen har i den fysiska planeringen ocksa ett ansvar for att
tillkommande bebyggelse placeras och utformas sa att bullerstorningar undviks. Bade
vaghéallaransvaret och ansvaret for den fysiska planeringen ligger hos stadsbyggnads-
namnden. Bullerskyddsprogrammet ar namndens verktyg for att uppfylla sitt ansvar
for bullerfragan i dessa delar.

I kommunens verksamhetsplan finns medel for bullerskyddsatgarder for aren 2023-
2030. Bullerskyddsprogrammet behandlar i forsta hand det trafikbuller som
kommunen som vighéllare har ansvar for.
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2. Ljudniva och bedémning av trafikbuller

Vid bedomning av buller frén trafik anviands tva olika métt, ekvivalent ljudniva och
maximal ljudniva. Badda mats i dB(A), decibel A, dir A betyder att matningar och
berdkningar gors med ett filter som liknar det méanskliga orats forméaga att uppfatta
ljud. Bullerskalan ar logaritmisk, en skillnad pa 10 dB(A) motsvarar en férdubbling
eller halvering av bullret. Ljudnivan 65 dB(A) upplevs alltsd som dubbelt sa starkt
buller som vid 55 dB(A).

Ekvivalent ljudniva, forkortas ofta Leq, ar ett slags genomsnittlig ljudniva oftast for
ett helt dygn. For trafikbuller fran vagar brukar den ekvivalenta ljudnivan vara det
bésta mattet pA om méanniskor blir stérda eller inte.

Kommunen har ekvivalent ljudniva for ett arsmedeldygn vid fasad som maétt for
bedomning av bullerskyddsétgarder. Det ar det logaritmiska medelvardet av ljudnivan
for dygnsviarden under ett ar. Kommunen utfor inte matningar vid fasad, utan det ar
det berdknade virdet av ett &rsmedeldygn som ger det biasta mattet pa ljudniva vid
fasad.

Maximal ljudniva, forkortas ofta Lmax, dr den hogsta ljudnivan néar ett enskilt
fordon passerar, t ex en lastbil eller ett tag. Langs jarnvagar brukar maximal ljudniva
vara det matt som bast visar om manniskor stors.

3. Buller och halsoeffekter

I Taby kommun bedéms cirka 10200 invanare ha mellan 55 till 60 dB(A) ekvivalent
ljudniva vid fasad. Cirka 9500 invanare har ekvivalent ljudniva som &ar 6ver 60 dB(A)
vid fasad.

Varldshalsoorganisationen (WHO) skriver i Environmental Noise Guidelines for the
European Region fran 2018 att exponering av trafikbullernivaer 6ver 53 dB(A)
ekvivalent ljudniva ar forknippade med negativa halsoeffekter. I en svensk kontext
skriver Folkhilsomyndigheten i sin publikation Hdlsoeffekter av buller och hoga
Liudnivder 2019 att buller och héga ljudnivaer ar ett utbrett hialsoproblem. I
publikationen star: "Buller kan bl.a. medféra somnstorningar och 6ka risken for hjart-
och karlsjukdomar sdsom hajt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Buller kan dven
inverka pa talforstaelsen och kommunikationen, férsvéra inldarning och ge en simre
prestation. Hoga bullernivaer kan ocksa bli ett hinder for en god livskvalitet genom att
exempelvis aktiviteter, vila, avkoppling eller somn stors.”
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4. Ansvar, riktvarden och mal for trafikbuller

Lagstiftning

Hur bullerstorningar ska undvikas och vem som har ansvaret regleras i miljobalken,
plan- och bygglagen och flertalet forordningar. I arbetet med att sdkerstilla en
halsosam ljudmiljo tillampas sedan olika riktvarden for trafikbuller beroende pa vad
som orsakar bullret, om det ar ny eller befintlig bebyggelse som ska skyddas och vilken
typ av bebyggelse det ar. Det finns riktvarden for bade inomhus- och utomhusmiljén.

Enligt miljobalken har en verksamhetsutovare ansvar for den storning som verksam-
heten kan medfora. Darmed har kommunen som vaghallare ansvar for buller frén de
kommunala gatorna, Trafikverket har ansvar for buller fran statliga vigar och SL for
buller fran Roslagsbanan. Statliga vagar i Taby kommun ar E18, Norrortsleden,
Arningevigen och Hagbyvagen.

I Taby kommun ar det Samhallsutvecklingskontoret under stadsbyggnadsndmnden
som har vaghallarfunktionen och darmed ocksa ansvar for kinnedom om vagtrafik-
bullret och for att atgarda eventuella storningar. Ansvaret for tillsyn enligt miljobalken
t ex vid bullerstérningar ligger diaremot hos Sodra Roslagens milj6- och hilsoskydds-
namnd (SRMH). Den som ar stord av t ex buller ska i forsta hand vianda sig till den som
ansvarar for bullerkillan och darefter till SRMH som ar tillsynsmyndighet. Om
storningen bedoms medfora oldgenhet for manniskors hélsa kan SRMH foreldgga den
som ar ansvarig for storningen att vidta atgarder.

Riktvarden for bostader

I och med att riktvirdena uppdaterats i flera omgéangar ar det vilket ar bostaden
byggdes som styr vilka riktvarden som anviands for att bedoma nar skyddsatgarder eller
andra forsiktighetsmatt ska vidtas. Bostdder delas in i tre grupper:

Aldre befintlig miljo

For bostader byggda fore varen 1997 och dar vagen inte byggts eller visentligt byggts
om efter det s ar praxis i tillsynsarenden att atgiarder 6verviags da dygnsekvivalent
ljudniva 6verskrider 65 dB(A) vid fasad. Manga kommuner, innefattande Taby, arbetar
redan med bullerskyddsétgarder for bostader i dldre befintlig miljo. Oftast tillampas
riktvarden fran Infrastrukturpropositionen 1996,/97:53 for att definiera vilken ljudniva
som ska efterstriavas. Propositionen anger riktvarden for trafikbuller som normalt inte
bor overskridas vid nybyggnation av bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller
vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur (tabell 1).
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Tabell 1. Infrastrukturpropositionens riktvarden for buller fran spartrafik och vagar.

Ekvivalent ljudnivd dB(A) Maximal ljudniva dB(A)
Inomhus 30 -
Inomhus nattetid - 45
Utombhus vid fasad 55 -
Utomhus pé uteplats - 70

Riktvirdena kan tillampas viagledande for bullerskyddsatgarder i dldre befintlig miljo.
Riktviardena ska tillampas vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur.

Nyare befintlig miljo

Innefattar bostdder som uppforts efter varen 1997 da Infrastrukturpropositionen
1996/97:53 kom och fram till 2015 da férordningen om trafikbuller vid bostads-
byggnader SFS 2015:216 antogs. For dessa bostdder ska risken for bullerstérningar ha
hanterats i detaljplan eller vid bygglov. Vid provningen 6vervags atgarder da den
dygnsekvivalenta ljudnivan 6verskrider 55 dB(A) vid fasad.

Nya bostadsbyggnader

For bostader dir arenden om detaljplan eller bygglov paborjats efter 2015 har rikt-
vardena i forordningen (SFS 2015:216) tillampats for att bedoma vilka ljudnivéer som
kan anses innebira en olagenhet for ménniskors hilsa. Risken for bullerstérningar ska
hanteras i plan- och bygglovsprocessen. Generellt anges beriaknade bullervarden i
planbeskrivning, detaljplan eller i bygglovet. Sa lange nivaerna inte 6verskrider dessa
far det i normalfallet inte stdllas nagra ytterligare krav. Riktvirdena i den senaste
versionen av forordningen som da ska tillampas i nya plan- och bygglovsarenden
redovisas i tabell 2.
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Tabell 2. Riktvarden for buller fran spartrafik och vagar vid nybyggnation av bostader (SFS 2015:216)

Ekvivalent ljudniva dB(A) frifalt Maximal ljudniva dB(A) frifalt

Utomhus vid fasad 60/652 -

Utomhus pé uteplats 50 700)

a) For bostad om hogst 35 m2 géller det hogre vardet

b) Bor inte Gverskridas med mer dn 10 dB(A) fem génger per timme
mellan kl. 06:00-22:00

Om bullret vid en exponerad fasad overskrids bor en skyddad (tyst) sida uppnéas dar
bullret uppgar till hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva och hogst 70 dB(A) maximal
ljudniva vid fasad mellan kl. 22.00 — 06.00. Som minst ska hélften av bostadsrummen
viandas mot den skyddade sidan. Bostadsrum innefattar rum for daglig samvaro och
rum for sémn, ej kok. Aven hir giller hogst 50 dB(A) ekvivalent ljudniva samt 70 dB(A)
maximal ljudniva vid en uteplats om en sddan ska anordnas i anslutning till byggnaden.
Maximalnivan vid uteplats bor inte 6verskridas med mer dn 10 dB(A) maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan kl. 06.00 - 22.00.

Aven inomhusnivéer regleras, men i Boverkets byggregler.

Riktvarden for skolgardar

For skolor, forskolor och fritidshem finns riktvarden framtagna av Naturvardsverket
for att vagleda vid planering och tillsyn (tabell 3). Malet ar att uppna en god ljudmiljo.
Ljudnivaerna som anses lampliga ar lagre vid nybyggnation an vid befintliga
skolgardar.
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Tabell 3. Riktvarden for buller fran spartrafik och vagar vid skolor, férskolor och fritidshem.

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva dygn dB(A) Maximal ljudniva dB(A), Fast
Vid nybyggnation
De delar av gdrden som ar 50 70
avsedda for lek, vila och
pedagogisk verksamhet
Ovriga vistelseytor 55 70D
Aldre skolgérdar
De delar av garden som ar 55 70D
avsedda for lek, vila och
pedagogisk verksamhet
I) Nivén bor inte 6verskridas mer 4n 5 ganger per maxtimme

under ett &rsmedeldygn, under den tid d& skolan eller férskolan
nyttjas (exempelvis klockan 07-18)

Riktvarden for rekreationsomraden

I titbebyggda omraden forekommer nastan alltid ett visst bakgrundsbuller. Ur ett
hélsoframjande perspektiv ar det viktigt att se till att parker och naturomraden som ska
anvandas for vistelse, friluftsliv, aterhdmtning, lek och pedagogik ar sa fria som mojligt
fran storande omgivningsbuller. Som stod i arbetet finns riktvirden framtagna av
Naturvardsverket och Trafikverket. For rekreationsmiljoer i tatort sisom parker och
mindre gronomraden rekommenderas ekvivalentnivaer under 55 dB(A) for vardags-
medeldygn. For storre friluftsomraden dar 1ag ljudniva utgor en sarskild kvalitet
(ibland kallade tysta omrdden) rekommenderas ekvivalentnivaer under 40 dB(A) for
vardagsmedeldygn.

Mal och inriktning for arbetet

Det nationella miljokvalitetsmélet God bebyggd miljo har en precisering giallande halsa
och sdkerhet, vilket innefattar ljudmilj6. Preciseringen siager att Mdnniskor utsdtts inte
Jor skadliga luftfororeningar, kemiska dmnen, ljudnivder, radonhalter eller andra
oacceptabla hdlso- eller sckerhetsrisker.

I T#bys 6versiktsplan beskrivs hur Tiby ska utvecklas pa 1ang sikt. Oversiktsplanen
anger fem mal for en hallbar utveckling som giller for hela kommunens organisation.
Malen ar tydligt kopplade till de nationella miljokvalitetsmalen och Agenda 2030. For
respektive hallbarhetsmal finns ett antal utvecklingsinriktningar som ska vigleda
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arbetet. Arbetet inom ramarna for bullerskyddsprogrammet ska bidra till mélet
Attraktivt och tryggt genom att arbeta enligt utvecklingsinriktningen Forbdttrade
livsmiljoer. Inriktningen anger att planering ska ske si att bullerféroreningar
begransas och bullerskyddsprogrammet ska definiera atgiarder for att minska vagtrafik-
bullrets negativa paverkan pa méanniskors hilsa.

I kommunens gronplan beskrivs hur kommunen ska arbeta for att framja attraktiva
ljudlandskap i Tabys gronomraden och hur man kan anvanda grona losningar for att
skapa en bra ljudmiljo. Den 6vergripande planeringsinriktningen ar att den grona
infrastrukturens bidrag till frisk luft, attraktiva ljudlandskap och gott lokalklimat ska
beaktas och utnyttjas i planering och forvaltning. I gronplanen definieras dven vilka
ljudnivaer som ska efterstriavas i den grona utomhusmiljon. Tdtortens narnatur
innefattande bostadsgardar, forskolegardar, skolgardar, parker och naturparker bor ha
en ljudniva som underskrider 50 dB(A) ekvivalent ljudniva. For storre naturomraden
dit man soker sig for natur- och friluftsupplevelser bor ljudnivan underskrida 40 dB(A)
ekvivalent ljudniva.

Inom ramarna for bullerskyddsprogrammet har de riktlinjer som ska tillaimpas for
kommunens arbete med atgarder mot trafikbuller konkretiserats ytterligare:
Inriktningen for arbetet ska vara att:

+ Vid planldggningen av nya bostader géller forordningen 2015:216 om
trafikbuller vid bostadsbebyggelse och de riktviarden som anges dari. Malet ar
att skapa en god ljudmiljo och riktvirdet ska ses som en 6vre grians for vad som
ar en acceptabel [judmiljo.

s Antalet invdnare som bor i sméhus och ldgenhet i dldre befintlig miljé som har
dygnsekvivalent ljudniva vid fasad pa 6ver 60 dB(A) ska minska. Med aldre
befintlig milj6 avses bostdder byggda fore 1997.

+ Vid planldggning av nya skolor- och forskolor ska dygnsekvivalenta ljudnivéaer
pa gardarna underskrida 50 dB(A).

s Gronplanens planeringsinriktningar for attraktiva ljudlandskap ska tillampas i
samhillsplaneringen och vid ny- och ombyggnation av kommunala végar,
bullervallar och bullerplank.

¢ Bullerskyddsprogrammet ska fraimst hantera trafikbuller fran det kommunala
vagnétet. Vad giller buller fran E18 och Norrortsldnken tas en dtgardsmodell
fram for vidare hantering tillsammans med Trafikverket. Kommunens
verksamhetsplan for ar 2023 beskriver att bullret fran E18 ska i hela sin
strackning genom kommunen begransas av bullerskarmar. Kommunen ska vara
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oppen for en konstruktiv diskussion med Trafikverket for att majliggora en
snabb utbyggnad och en fullstindig strackning

Utifran dessa har atgirder for det fortsatta arbetet tagits fram och det presenteras i
avsnitt 7.

5. Olika satt att hantera trafikbuller

Nedan presenteras tre huvudsakliga satt att hantera buller. Beroende pa omfattningen
av bullerproblematiken och platsens forutsittningar kan en kombination av de tre
satten vara nodvandig for att uppna en god ljudmiljo.

Planera

Det mest effektiva sittet att minska bullerstérningen ar att forhindra att den uppstar
fran forsta borjan. Ett effektivt sitt att minska bullerstorningen ar att i planeringen av
till exempel ett nytt bostadsomréde tidigt studera och atgiarda eventuell framtida
bullerproblematik. Genom att placera och utforma ny bebyggelse med buller i atanke
kan man tillskapa goda ljudmiljoer bade inne och utomhus. Kan man ocksa i planering
analysera och eventuellt begrinsa genomfartstrafik eller tung trafik kan man fa en stor
paverkan pa det framtida omgivningsbullret.

I redan befintliga bostadsomraden kan man det vara svart eller omgjligt att planera om
s att bullerstorningar inte uppstar. I sddana situationer ar nedanstaende atgarder de
vanligast forekommande.

Dampa

Det mest effektiva och billigaste sittet att minska bullerstorning ar att forhindra eller
motverka att det uppstéar. Det finns framst tva huvudprinciper for att minska ljud-
nivderna vid killan; minska ljudalstring fran fordon eller minska trafikmingderna. I
praktiken kan detta innebara; tystare fordon, andrad beldggning pa vigen, tystare dack,
minskad anvindning av dubbdéck, sankta hastigheter, omledning eller forbud av trafik
med mera.

Skarma av

For att skapa god inomhusmiljo kan det ibland vara nodvandigt att sanka utomhus-
nivan vid fasad. Beroende pa problematik och platsens forutsattningar kan olika
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atgarder genomforas. Vanligt forekommande for att skirma av ar fonsterbyten, byte till
ljuddampade tilluftsventiler, byte av intagsplats for tilluft, fasadatgarder, buller-
skidrmar, bullerplank och bullervallar.

6. Trafikbuller vid kommunala vagar

Kommunen har med hjélp av konsult kartlagt buller fran vagtrafiken i Taby. Den
senaste kartlaggningen ar for ar 2017 och finns redovisad i Rapport 01-265384
Bullerkartldggning Tdby. Kartlaggningen grundades pa trafikméangder, befolknings-
data och terrang- och byggnadsdata fran tredimensionella digitala kartor. Vid behov
kommer kartlaggningen att uppdateras.

Utifran kartliggningen finns mojlighet att redovisa exakt vilken ekvivalent ljudniva
som uppmats som hogst vid en bostads fasad. Tillsammans med data om folkbokf6ring
kan kommunen rikna ut hur ménga invénare som ar utsatta av trafikbuller. Buller-
kartlaggningen visar bland annat att cirka 9500 invanare har ekvivalent ljudniva som ar
over 60 dB(A). Av dem bor ca 2400 invanare i smahus, och cirka 3100 invanare i
flerfamiljshus, som ligger utmed det kommunala vagnatet. Det finns bidrag for dem att
soka for bullerskyddsatgirder sisom bullerskiarm eller fasadéatgarder, se bilaga 1.

Sarskilt utsatt for trafikbuller ar bebyggelsen lings E18 och ldngs kommunens storre
genomfartsvigar Vikingavigen, Bergtorpsvigen, Turebergsvigen och Tibyviigen. Aven
langs Stockholmsvigen, Centralviagen, och Djursholmsvégen ar bullernivaerna hoga.

7. Genomforande och fortsatt arbete

Atgirder for perioden 2023-2030 redovisas i bilaga 1 Atgirdsplan.

Efter utvardering av de dtgarder som genomfors dren 2023-2030 gors en ny bedomning
av atgarder for perioden 2030-2040. Efter utvardering av den andra atgiardsperioden
redovisas atgiardernas resultat och eventuellt behov av ytterligare medel for atgarder.

Infor perioden 2030-2040 ska en aktuell bullerkartlaggning finnas som underlag for ny
atgardsplanering.
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Bilaga 1: Atgardsplan 2023-2030

Fasadatgarder och/eller lokal skarm fér smahusbebyggelse

Bostédder byggda fére 1997 och som har éver 60 dB(A) vid fasad eller uteplats

Det finns bidrag for bullerskyddsatgirder att soka for fastighetsagare. Det forutsatter
att bostaden vara byggd fore varen 1997. Bidraget ges for bullerskarm eller fasad-
atgarder. Det finns mer dn 600 smahus i Taby som kan soka bidrag och ett antal av
dem har redan beviljats och byggt bullerskydd. Dartill kan dven bostadsrattsforeningar
och fastighetsigare till hyresbostider ansoka om bidrag.

Information om bidrag till bullerskyddsétgarder har lagts ut pA kommunens webbplats.
Bidragsnivan hojs fran tidigare niva (ar 2009) som var 25 000 kr till 50 000 kr.

Ansokningstiden hélls 6ppen arligen 6ver hosten och vintern, det vill siga mellan
september och februari. Darefter bedoms till vilka sokande som bidrag ges. Antal
bidrag som kan betalas ut ar begrinsat av ett totalt max tak som ar beroende av
tillgdnglig avsatt budget.

Sokvagen till informationen om att soka bidrag ar www.taby.se/bygga-bo-miljo/buller.
Det gar ocksa bra att soka pa ordet buller nir man ar inne pa kommunens hemsida.

Kommunala atgarder

Utifran bullerkartlaggningen har kommunen bedomt att Vikingavéagen, Bergtorpsvigen
och Turebergsvigen ar de mest prioriterade genomfartsvagarna dar ett helhetsgrepp pa
bullerproblematiken behover tas. Andra vagar i kommunen har liknande problem men
dessa kommer prioriteras, studeras och eventuellt atgardas forst efter att dessa tre
vagar har atgdrdats. Boende langst andra viagar i kommunen kan tillsvidare soka
bullerskyddsbidrag enligt ovan.

Under en femarsperiod genomfors en bullerutredning langst hela Vikingavigens och
Bergtorpsvagens strackning (fran kommungransen till Vallentuna till Viggbyholms
trafikplats) for att utreda kostnadseffektiva bullerdimpande atgarder. Darefter tas
beslut om att genomfora eventuella atgiarder pa Vikingavagen i en eller flera etapper.
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